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§1

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Puheenjohtajan ehdotus

Kokous todetaan laillisesti koollekutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.

Paatos Kokous todettiin laillisesti koollekutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.
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§2

Poytékirjan tarkastus
Puheenjohtajan ehdotus
Taman kokouksen poytakirja paatetaan tarkastaa 21.2.2019 ja
valitaan poytakirjan tarkastajiksi vammaisneuvoston jasenet Lea

Harkodnen ja Liisa Levomaki.

Paatos Valittiin pdytakirjan tarkastajiksi vammaisneuvoston jasenet
Lea Harkonen ja Liisa Levomaki.
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§3
SPR Piristaja -palvelun esittely

Valmistelija/lisatiedot: puh.
Asukasyhteyshenkil6 Haakana Pia 040 549 4740

etunimi.sukunimi@lappeenranta.fi

Piristajat-palvelun tavoitteena on virkistaa lappeenrantalaisia
osallistumaan kulttuurin ja liikunnan pariin vapaaehtoisen
Piristajan avulla.

Piristajat tulevat avuksesi, jos tarvitset apua kotoa lahtemiseen
erilaisiin tapahtumiin, kerhoihin, kirjastoon, museoon, teatteriin,
konserttiin urheilutapahtumaan tai vaikkapa kirkkoon. Piristaja voi
jarjestaa kuljetuksen, auttaa tarvittaessa liikkumisessa ja on
seuranasi tapahtumassa. Sina vastaat vain omista menoistasi
(kuljetukset, paasyliput, kahvit yms.).

Piristajat-palvelu on Suomen Punainen Risti (SPR)
Lappeenrannan osaston ja Lappeenrannan kaupungin
kulttuuritoimen yhteistyossa toteuttama hyvinvointia lisdava
palvelu. Piristdja on SPR:n kouluttama ja vapaaehtoinen henkilo,
joka haluaa auttaa sinua virkistaytymaan.

Kesakuussa 2018 Piristajapalvelu sai lahjoituksena kaksi
sahkoriksapyoraa. Lappeenrannan kaupunki lahjoitti yhden,
Lappeenrannan Asuntopalvelu Oy ja Lappeenrannan Energia Oy
yhdessa toisen. Piristadjat antavat ilmaiseksi riksakyyteja
Lappeenrannan keskustan alueella. Vuoden 2018 aikana
koulutettiin 20 riksakuljettajaa ja riksakyyteja annettiin yhteensa
352. Lisatietoa toiminnasta ja riksakyytitilaukset puh. 040 844
8394

Kiinnostuitko Piristaja-palvelusta? Ota yhteyttd SPR:n
Lappeenrannan osaston koordinaattoriin puh. 044 3664 145.
Katso Lappeenrannan kaupungin kulttuuritoimen ja

SPR Piristdjien yhteistydsta tehty esittelyvideo!
https://www.youtube.com/watch?v=sDHj-
MWhvPk&feature=youtu.be

Katso lisdd SPR Lappeenrannan osaston sivuilta:
https://rednet.punainenristi.fi/node/21273

Kokouksessa SPR Piristajien vetaja Kyosti Heikkonen esittelee
toimintaa.
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Puheenjohtajan ehdotus
Merkitaan tiedoksi.

Paatos Merkittiin tiedoksi.
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§4

Eksoten ja Kelan taksipalvelut
Kasittelyhistoria
Vammaisneuvosto §34 5.9.2018
Aiempi kasittely: Vammaisneuvosto §34
Valmistelija/lisatiedot: puh.

Asukasyhteyshenkilo Haakana Pia 040 549 4740
etunimi.sukunimi@lappeenranta.fi

http://www.eksote.fi/sosiaalipalvelut/vammaispalvelut/kuljetus-ja-

saattajapalvelut/Sivut/default.aspx Eksoten kuljetuspalvelujen
tilauskaytannot muuttuivat 30.7.2018. Eksote kKilpailutti tilaus-
valityskeskuspalvelun ja kiireettomat henkilokuljetukset.
Kilpailutuksen myota kuljetuspalveluiden tilaaminen ja
asiakaspalautteiden vastaanotto keskitettiin.

Kuljetuspalvelumatkat tilataan keskitetysta tilausnumerosta

30.7.2018 alkaen. Suomen Kuntalogistiikka Oy valittaa tilaukset

edelleen ajoneuvoille. Asiakas voi tilata yhden tai useamman
matkan kerrallaan.

Palvelujen saatavuus

Tilaukset suositellaan tehtavan palvelujen kaynnistamisvaiheessa
mahdollisimman hyvissa ajoin, mielellaan jo edellisena paivana,
toivotun palvelun ajankohdan varmistamiseksi. Matkat tulee tilata

vahintdan 60 minuuttia ennen toivottua noutoaikaa (kuljetuksen
aloittamisaika).

Mikali yksittaisessa tilanteessa kuljetusta ei ole saatavilla
tilausvalityskeskuksesta, voit jddda odottamaan vapautuvaa
kuljetusta tai hankkia kuljetuksen itse ja toimittaa kuitin

kustannuksista Iso apu- palvelukeskukseen. Tilausvalityskeskus

valittda Eksoteen tiedon ko. tilanteista (milloin asiakkaalla on
oikeus korvaukseen).

Matkojen yhdistely ja yksilolliset tarpeet
Kuljetuspalvelumatkoja pyritaan yhdistelemaan muiden
matkustajien matkojen kanssa. Kuljetusten yhdistelemisessa
huomioidaan asiakkaan kuljetuspalvelupaatos, kohtuullisen


http://www.eksote.fi/sosiaalipalvelut/vammaispalvelut/kuljetus-ja-saattajapalvelut/Sivut/default.aspx
http://www.eksote.fi/sosiaalipalvelut/vammaispalvelut/kuljetus-ja-saattajapalvelut/Sivut/default.aspx

Lappeenrannan kaupunki Poytékirja 1/2019 8

Vammaisneuvosto

21.2.2019 Julkinen
Varsinainen kokous

matka-ajan toteutuminen, asiakkaan tarvitsema liikkennevaline
seka yhdistelyyn soveltuvien ajoneuvojen saatavuus.

Kuljetusten yhdistely ei koske niita asiakkaita, joille Eksote on
tehnyt paatoksen yksinmatkustusoikeudesta. Yksinmatkustus-
oikeutta ja vakiotaksioikeutta haetaan kirjallisella kuljetuspalvelu-
hakemuksella.

Tilauksen yhteydessa antamallasi luvalla matkoja voidaan
yhdistella jo 30.7.2018 alkaen. Yhdistellyista matkoista ei tarvitse
maksaa kuljetuspalvelujen omavastuuta.

Vaikeavammaisten kuljetuspalvelu

Vaikeavammaisten kuljetuspalvelua voit saada, jos sinulla on
erityisia vaikeuksia liikkumisessa ja vammasi tai sairautesi estaa
julkisten liikennevalineiden kaytdon. Vammasta aiheutuvan haitan
tulee kestaa paasaantoisesti vahintaan yhden vuoden.

Sinulla on oikeus saada asiointiin ja virkistykseen vahintaan 18
yhdensuuntaista matkaa kuukaudessa seka valttamattomat tyo- ja
opiskelumatkat.

Kelan Taksipalvelu

Jos asiakkaan terveydentila ei salli julkisen liikenteen kayttoa, on
mahdollista kayttaa taksia. Eksoten alueella Kelan korvaamat
taksimatkat tilataan Etela-Karjalan taksikeskuksesta. Taksin
kaytosta lisaa Kelan verkkosivuilla: https://www.kela.fi/taksimatkat

Kokouksessa Eksoten vammaispalveluiden erikoisasiantuntija
Leena Luukka kertoo Eksoten taksipalveluiden paivan tilanteesta.
(PH)

Puheenjohtajan ehdotus

Paatos

Merkitaan tiedoksi kokouksessa kuultu. Keskustellaan tilanteesta
ja paatetaan mahdollisista jatkotoimenpiteista asian suhteen.

Merkittiin tiedoksi kokouksessa kuultu. Keskusteltiin tilanteesta.
Paatettiin tehda Eksoten hallitukselle lausunto asiasta
ke 12.9.2018 Eksoten hallituksen kokoukseen.


https://www.kela.fi/taksimatkat
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Taman kokouksen kasittely:

Valmistelija/lisatiedot: puh.
Asukasyhteyshenkil6 Haakana Pia 040 549 4740

etunimi.sukunimi@lappeenranta.fi

Liite:
Lausunto EKSOTELLE vammaiskuljetuksista 11.9.2018
Lappeenrannan kaupungin vammaisneuvosto

Vammaisneuvoston kokouksessa 5.9.2018 kasiteltiin aihetta
Eksoten ja Kelan taksikyydit. Tuossa kokouksessa paatettiin
seuraavasti; "Paatettiin tehdéd Eksoten hallitukselle lausunto
asiasta ke 12.9.2018 Eksoten hallituksen kokoukseen.”
Esityslistan liitteena on lahetetty lausunto.

Lausunnosta tehtiin myds lehdistotiedote / Tiedote luettavissa
taalta: https://bit.ly/2N3Jop7

Asialle saatiin paljon mediajulkisuutta:
https://esaimaa.fi/uutiset/lahella/dfded63b-d1f6-4a82-bda6-
8ad3f48aec1b

Kokouksessa mukana olevat Eksoten edustajat Leena Luukka
hankinta-asiantuntija ja Henna Rautio, sosiaalityontekija, kertovat
nykytilanteesta ja meneillaan olevasta kilpailutuksesta.

Puheenjohtajan ehdotus

Merkitaan tiedoksi. Keskustellaan Eksoten edustajien kanssa
tilanteesta. Paatetdan mahdollisista jatkotoimenpiteista.

Paatos Merkittiin tiedoksi kokouksessa kuultu. Keskusteltiin tilanteesta.
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§5
Toimintakertomus 2018

Valmistelija/lisatiedot: puh.
Asukasyhteyshenkil6 Haakana Pia 040 549 4740

etunimi.sukunimi@lappeenranta.fi

Liite:
Lappeenrannan vammaisneuvoston toimintakertomus 2018

Vammaisneuvoston sihteeri esittelee liitteena olevan
toimintakertomuksen.

Puheenjohtajan ehdotus
Hyvaksytaan vuoden 2018 toimintakertomus.

Paatos Hyvaksyttiin toimintakertomus 2018 kokouksessa esiin tulleilla
korjauksilla.
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§6
Toimintasuunnitelma 2019

Valmistelija/lisatiedot: puh.
Asukasyhteyshenkil6 Haakana Pia 040 549 4740

etunimi.sukunimi@lappeenranta.fi

Liite:
Lappeenrannan vammaisneuvoston toimintasuunnitelma 2019

Vammaisneuvoston sihteeri esittelee liitteena olevan
toimintasuunnitelman.

Puheenjohtajan ehdotus
Hyvaksytaan vuoden 2019 toimintasuunnitelma.

Paatos Hyvaksyttiin toimintasuunnitelma 2019.
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§7

Maakunnallinen vanhus- ja vammaisneuvosto

Valmistelija/lisatiedot: puh.
Asukasyhteyshenkil6 Haakana Pia 040 549 4740

etunimi.sukunimi@lappeenranta.fi

Vuoden 2018 aikana Etela-Karjalan maakuntauudistuksen
puitteissa pidettiin kolme (3) maakunnallista vanhus- ja
vammaisneuvostojen tapaamista: 28.3., 23.4. ja 20.9.2018.

Maakunta- ja sote-uudistukseen on tullut vuoden lisaaika ja
maakuntien toiminnan aloitus siirtyi vuoden 2021 alkuun. Etela-
Karjalan valmistelu jatkuu normaalisti lisavuodesta huolimatta.
Painopiste valmistelussa on yhteisty0ssa ja hyvien kaytanteiden
eteenpain viennissa maakunnan tasolla.

EK uudistuksessa korostetaan osallisuuden merkityksen
korostumista uudessa maakunnassa. Vanhus- ja vammais-
neuvostot ovat tamanhetkisissa lakiesityksissa kirjattu
lakisaateisiksi toimijoiksi maakunnissa ja muun muassa
hallintosaantdon kirjataan tehtavia neuvostoille. Osallisuuden
merkitys korostuu uudessa maakunnassa, koska itsehallinto-
alueet tarvitsevat uudenlaista osallistumista ja osallistamista.
Paatdksenteko viedaan lahelle asukkaita seka asukkaita
osallistetaan mukaan paatdksentekoon. Neuvostojen rooli on
tuoda asioita koko maakunnan alueelta kasittelyyn ja nain ollen
ne edustavat koko maakunnan aanta.

Kokouksessa 23.4.2018 kirjattua: "Sovittiin myés, etta
maakunnallinen vanhus- ja vammaisneuvosto ldhtee taltéd pohjalta
toimimaan heti ja virallistaa toimintansa eduskunnan hyvéksyttyéa
maakunta- ja sote-uudistuksen lainsdéddénnén. Esitys téasta
toimitetaan VATE:lle, joka pyytdé neuvostoilta nimeémiset 1 hlé ja
henkilbkohtainen varahenkilé/kunta kummastakin vanhus- ja
vammaisneuvostosta. N&in ollen t4ssé vaiheessa yhdistettyyn
neuvostoon tulee 2 henkilbé ja nimettyd henkilbkohtaista
varahenkilbéé/kunta.”

Aikataulujen siirtymisen vuoksi VATE:lle ei ole toimitettu esitysta
neuvostojen nimeamiseksi. Kokouksessa 20.9.2018 sovittiin, etta
asiaa kaydaan lapi joulukuun kokouksessa (siirtyi vuodelle 2019).
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Etela-Karjalan maakunta- ja sote-uudistuksen valmisteluprojekti-
tiimi toivoo neuvostoilta aktiivista osallistumista valmisteluun.
Neuvostoilta toivotaan toiveita, kommentteja ja ideoita
valmisteluun osallistumisesta seka kommentteja siitd mika
nykyisessa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yhteistyossa
kuntien ja Eksoten kanssa toimii ja mita haluttaisiin kehitettavan
uuteen maakuntaan?

Seuraava maakunnallisen vanhus- ja vammaisneuvoston kokous
pidetaan to 4.4.2019. Siihen kokoukseen toivotaan erityisesti
maakunnan vammaisneuvostoilta asioita kasittelyyn otettavaksi.

Puheenjohtajan ehdotus

Paatos

Merkitaan tiedoksi. Kokouksessa keskustellaan mita
maakunnallisia vammaisia koskevia asioita halutaan esittaa
seuraavan maakunnallisen vanhus- ja vammaisneuvoston
esityslistalle.

Merkittiin tiedoksi. Paatettiin esittaa seuraavaan kokoukseen
aiheeksi: Esteettomyys ja yhdenvertaisuus koko maakunnassa
huomioon otettavaksi ja Eksoten vammaispalvelujen esittely.
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Selvitys Lauritsalan keskustan esteettomyydesta

Valmistelija/lisatiedot: puh.
Asukasyhteyshenkil6 Haakana Pia 040 549 4740

etunimi.sukunimi@lappeenranta.fi

Liite:
Selvitys Lauritsalan keskustan esteettdmyydesta

Essi Suikki ja Senni Valta Saimaan ammattikorkeakoulu, sosiaali-
ja terveysalan fysioterapeuttikoulutuksesta tekivat opinnayte-
tyonaan selvityksen Lauritsalan keskustan esteettomyydesta.
Toive kartoitukselle tuli Lappeenrannan kaupungilta. Opinnayte-
tyon tarkoituksena oli selvittaa Lauritsalan keskustan
esteettomyystilanne kevaalla 2018. Esteettomyytta selvitettiin
haastattelun, havainnoinnin seka teknisten mittausten avulla.

Esteettomyyskierrokseen osallistujat saatiin vammaisneuvoston
kautta. Osallistujia oli nelja, joista jokainen oli eri tavalla
likuntarajoitteinen. Lisaksi yhdelle kierroksista osallistui kaksi
muuta Lauritsalan esteettomyydesta kiinnostunutta henkiloa.

Tulokset osoittivat Lauritsalan keskustan alueen olevan
esteellinen. Etenkin talvikunnossapito, teiden ja suojateiden
kunto, seka suojateiden sijoittelu koettiin puutteellisiksi.

Opinnaytetyo on toimitettu Lappeenrannan kaupungin elinvoima
ja kaupunkikehitys -toimialalle.

Puheenjohtajan ehdotus

Paatos

Merkitaan tiedoksi. Keskustellaan selvityksesta. Paatetaan
mahdollisista jatkotoimenpiteista.

Merkittiin tiedoksi. Paatettiin pyytaa aiheesta palaveri.
Valtuutettiin esteettomyystyoryhma viemaan asiaa eteenpain.
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§9

Esteettomyystyoryhman kuulumiset

Valmistelija/lisatiedot: puh.
Asukasyhteyshenkil6 Haakana Pia 040 549 4740

etunimi.sukunimi@lappeenranta.fi

Liite:
Vastaus Williparkkin antamaan vastineeseen ALOITE 18.4.2018

Williparkki Oy.n omistamiin pysédkéintitaloihin automaattinen
rekisterinumeron tunnistuslaite

Esteettomyystyéryhma teki 18.4.2018 aloitteen: Williparkki Oy.n
omistamiin pysakointitaloihin automaattinen rekisterinumeron
tunnistuslaite. Williparkki Oy vastasi aloitteeseen toteamalla
seuraavasti: "Williparkki Oy voi luoda edellytyksia sujuvan ja
esteettémaéan pyséakdinnin jérjestamiselle, mutta sen toimialaan
el kuulu maksuttoman pysékdinnin jérjestdminen.”

Vammaisneuvoston kokouksessa 5.9.2018 paatettiin seuraavasti:
"Merkittiin tiedoksi kokouksessa kuultu vastine aloitteeseen.
Todettiin vastineessa olevan puutteita. Paatettiin, ettéa
esteettémyystybryhmé tekee annettuun vastaukseen vastineen.”
https://kuntamfiles.saita.fi/lkokoukset/lappeenranta/9/178/1665/vie
w/24245

Esteettomyystyoryhma lahetti esityslistan liitteena olevan
vastineen Williparkki Oy:lle 17.10.2018. Vastineeseen saadaan
palaute seuraavaan esteettomyystyoryhman kokoukseen
27.3.2019.

Lappeenrannan kaupunginteatterin ja kesateatterin induktio -
silmukat

Esteettomyystyoryhma on kiinnittanyt huomiota jo aikaisemmin
Lappeenrannan kaupunginteatterin suuren nayttamon ja vuonna
2018 myos Lappeenrannan kesateatterin induktiosilmukoiden
kattavuuteen.

Lappeenrannan kaupunginteatterin suuren nayttamon osalta
esitykseen kommentoitiin seuraavasti: "Mikéli katsotaan
tarpeelliseksi laajentaa kuuluvuutta koko suuren néyttédmoén
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katsomon alueelle, yhtié on valmis teettdmaan téata varten
toteutussuunnitelman ja kustannusarvion sen toteutuksesta.”

Lappeenrannan kesateatterin osalta esitykseen kommentoitiin
seuraavasti: "ltse induktiosilmukkaan liittyvéa jérjestelmé ja sen
asennus jaisivét siten kaupungin tehtévéksi ja naiden
kustannusten selvittdmiseksi tulisi toteuttaa tarjouskilpailu.
Tarjouskilpailun valmistelussa kannattaa tehdé yhteistyéta
Lappeenranta-salin ja Teemu Myyryldisen kanssa. Keséteatteri
on Kulttuuri- ja liikuntalautakunnan alaisena kulttuuritoimen
vastuulla. Hankinnasta ja mahdollisesta investointiméérérahasta
tulisi siten neuvotella seka Tuija Willbergin ettad Pé&ivi-Linnea
Pétryn kanssa. Hankintaan on todennékoisesti saatavissa eri
lahteistd myds valtionosuutta tai -avustusta.”

Vammaisneuvosto paatti kokouksessaan 5.9.2018 seuraavasti:
"Keskusteltiin ja paéatettiin tehdé asiasta investointiesitys
Lappeenrannan kaupungin kulttuuritoimelle.” Investointiesitys
tehtiin 15.2.2019.

Esteettomyystyoryhma on puolestaan paattanyt esittaa
Lappeenrannan Teatterikiinteistd Oy:lle, etta se teettaa suuren
nayttamon osalta induktiosilmukan laajemman kuuluvuuden
toteutussuunnitelman ja kustannusarvion sen toteutuksesta.
Esitys tehtiin 15.2.2019.

Lausunto LE -paikkojen kartoituksesta
Esteettomyystyéryhma

Lappeenrannan kaupungin vammaisneuvoston esteettomyys-
tyéryhma on antanut lausunnon pyynnosta koskien keskusta-
taajaman LE -pysakdintipaikkoja Trafix Oy:n tekemasta raportista.
Lausunnon lopussa esteettomyystyoryhma esitti palaveria kadut
ja ymparisto toimialalle. Palaveri pidettiin 19.10.2018. Siella
kaytiin lausunnossa esilla olleet kohteet |api. Kaupunki totesi, etta
kohteita kdydaan lapi tydohjelman ja resurssien kautta lapi
tulevina vuosina.

Kaupungintalon ja kauppakeskuksen takana sijaitsevalla
aukiolla pyoréparkin sijainti / laajuus haittaa esteettémyytta

Esteettomyystyoryhma on ottanut asian ensimmaisen kerran
esille kaupungin kanssa vuonna 2016. Vammaisneuvoston
esteettomyystyoryhma on kaynyt tutustumassa paikkaan ja
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tilanteeseen. Esteettomyystyoryhma esitti, etta naita isoja
punaisia pyoraparkkipaikkoja vahennetaan ja siirretaan
mahdollisuuksien mukaan lahemmaksi toista kaidetta. Nain
mahdollistetaan esteeton kulku hoitopaikkaan, jota kayttavat
esteellisesti liikkkuvat kuntalaiset.

Vuonna 2018 Poliisi -talon remontin yhteydessa pyoraparkki
poistettiin. Nyt helmikuussa 2019 ko. paikka on taynna lunta.
Sisdankaynti puoli (vasen) on lumen takia esteellinen, vaikka
ohjeistus piti olla toinen.

Puheenjohtajan ehdotus

Merkitaan tiedoksi. Paatetaan mahdolliset jatkotoimenpiteet
pyoraparkin osalta.

Paatos Merkittiin tiedoksi.
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§10
Kesakivaa 2019 Marjolassa -tapahtuma

Valmistelija/lisatiedot: puh.
Asukasyhteyshenkil6 Haakana Pia 040 549 4740

etunimi.sukunimi@lappeenranta.fi

Lappeenrannan vammaisneuvoston toimintasuunnitelmaan on
merkitty Kesakivaa -tapahtuma Marjolassa.

Vammaisneuvosto on jo kolmena (3) aikaisempana kesana
jarjestanyt Kesakivaa -tapahtuman. Joka kerta paikalla on ollut
noin 200 osanottajaa.

Viime kerralla saatiin palaute ajankohdasta, joka oli sama paiva
kuin koulujen syyslukukauden alkamispaiva.

Tilaisuus jarjestetaan klo 14 — 18 valisella ajalla, jotta
tyossakayvien on myos mahdollista osallistua tapahtumaan.

Puheenjohtajan ehdotus

Paatetaan vammaisneuvoston tapahtuman ajankohta ja
keskustellaan paivan ohjelman sisallosta.

Paatos Paatettiin ajankohdaksi 15.8.2019 klo 14 — 18. Keskusteltiin
paivan ohjelman sisallosta.
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§11
Vammaisneuvostojen koulutuspaivat

Valmistelija/lisatiedot: puh.
Asukasyhteyshenkil6 Haakana Pia 040 549 4740

etunimi.sukunimi@lappeenranta.fi

Kunnallisilla vammaisneuvostoilla on merkittava rooli vammaisten
henkildiden oikeuksien toteutumisessa. Vammaisneuvoston pitaa
kyeta tehokkaasti ajamaan vammaisten henkildiden asemaa ja
tydskentelemaan yhteistydssa eri kuntatoimijoiden kanssa. Tama
kaksipaivainen koulutus tarjoaa tehokkaan tietopaketin
ajankohtaisesta lainsaadannosta ja vaikuttamistyosta.

Paivien puheenjohtajana toimii Espoon vammaisneuvoston
puheenjohtaja Pirkko Kuusela.

Aika ja paikka 20.—21.3.2019 Helsinki, Scandic Park Helsinki,
Mannerheimintie 46

Hinta 520 €/hl6 (+ alv 24 %) + laskutuslisa 5€ (+ alv 24 %)
Kurssiohjelma esitelladn kokouksessa.

Puheenjohtajan ehdotus
Paatetaan koulutukseen osallistumisesta.

Paatos Merkittiin tiedoksi. Paatettiin olla osallistumatta talla kertaa.
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Valmistelija/lisatiedot: puh.
Asukasyhteyshenkil6 Haakana Pia 040 549 4740

etunimi.sukunimi@lappeenranta.fi

Vaalitaan yhdessa aivoja Aivoviikon tapahtumassa
Imatralla 13.3.2019

Viikolla 11 vietetdan kansainvalista Aivoviikkoa (Brain Awareness
Week) noin 60 maassa. Etela-Karjalan neurologiset vammais-
jarjestot ja Etela-Karjalan Sosiaali- ja terveyspiiri (Eksote) seka
Imatran kaupunki yhteistyossa jarjestavat maakunnan Aivopaivan
ke 13.3.2019 klo 12:30 — 18:00 Imatran kaupungintalolla.
Seminaariin on vapaa paasy ja siella on kahvitarjoilu.

Seminaarissa maakunnan eri vammaisjarjestoilla seka kuntien
vammais- ja vanhusneuvostoilla on mahdollisuus esitella
ilmaiseksi Imatran kaupungintalon Talvipuutarhassa omaa
toimintaansa esittelypdydan aarella. Myos yritykset ovat
tervetulleita pienta korvausta vastaan mukaan esittelemaan
toimintaansa. Esittelypdydat saadaan Imatran kaupungintalolta.

Mukaan Talvipuutarhan esittelypdydille voi jo ilmoittautua tdman
linkin kautta: https://link.webropolsurveys.com/S/0086353CDB5911FD

Aivopaivan ohjelma on seuraava:

* Klo 12:30

Aivopaivan tapahtuma Imatran kaupungintalolla alkaa
* klo 12.30 - 13:00

Imatran musiikkikoulun oppilaat esiintyvat

* klo 12.30 - 13.30

Kahvitarjoilu & esittelypdytien tarjontaan tutustuminen
* klo 13.30 - 14.15

Anne Maattanen, kuntoutuskoordinaattori, Eksote
Pitkaaikaissairaan itsetuntoon liittyvat tekijat

* klo 14.15- 15.15

Vesa Putkinen psykologian tohtori, Turun yliopisto:
Aivot ja musiikki, musiikin merkitys hyvinvoinnissa ja
kuntoutuksessa

*klo 15.15 - 16.15
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Esittelypoytien tarjontaan tutustuminen Talvipuutarhassa.
Esittelyt loppuvat klo 16:15. Imatran kaupungintalon
lounasravintola Inkeri on avoinna klo 16 asti, sielta voi ostaa
pienella rahalla aivoterveellista valipalaa.

* klo 16.15 - 17.00

Tuula Katainen, logoterapeutti, Suomen Logoterapiainstituutti Oy:
Pitkaaikaissairaan omaisen jaksaminen; miten, mista, mihin?

* klo 17.00 Tilaisuus paattyy

Vaali aivojasi — Aivoviikon teemana

Aivoviikon teemana on Vaali aivojasi. Teeman tarkoituksena on
muistuttaa, ettd aivoterveydesta huolehtiminen kannattaa aina:
nuorena ja vanhana, terveena ja sairastuneena. Kun aivojen
terveytta vaalii kaiken ikaa, on riski sairastua moniin neurologisiin
sairauksiin pienempi.

Aivojen suojaaminen myos vahentaa riskia saada vammoja,
joiden seuraukset voivat olla pitkakestoisia tai jopa pysyvia.
Aivoista huolehtiminen tukee toimintakykya ja voi hidastaa sen
heikkenemista myos heilla, joilla jo on joku neurologinen sairaus
tai vamma.

Neurologiset sairaudet ja vammat ovat arkipaivaa myos sairaiden
ja vammautuneiden laheisille ja monien eri alojen
ammattihenkilGille, eli Iahes jokaiselle suomalaiselle. Jokainen voi
pitda huolta ainutkertaisesta padomastaan ja samalla pienentaa
muistisairausriskidan. Pienillakin valinnoilla on merkitysta ja
jokaisella on avaimet omaan muistiterveyteensa.

Puheenjohtajan ehdotus

Paatos

Merkitaan tiedoksi.

Merkittiin tiedoksi.
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§13
Seuraava kokous

Valmistelija/lisatiedot: puh.
Asukasyhteyshenkil6 Haakana Pia 040 549 4740

etunimi.sukunimi@lappeenranta.fi

Liite:
Asukkaiden Lappeenranta -toiminnan vuosikellon paivitys

Liitteena on Asukkaiden Lappeenranta -toiminnan vuosikello,
jonne on sijoitettu myos vaikuttamistoimielinten kokoukset.

Puheenjohtajan ehdotus

Paatetaan vuoden 2019 kokoukset liitteena olevan vuosikello -
esityksen mukaan.

Paatos Seuraavat kokoukset pidetaan seuraavasti:
2 /2019 =to 2.5.2019 Marjolassa

3 /2019 =to 19.9.2019 kaupungintalolla
4 /2019 = to 28.11.2019 paikka vahvistuu mydhemmin



